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1. Introduccién:

Los municipios siempre han tenido la voluntad politica de atender las necesidades de salud publica de la
poblacién mediante la elaboracién de politicas locales a favor de la salud.

Al ser la instancia de gobierno més cercana a la poblacion, los municipios siempre seran un aliado estratégico para llevar
a cabo acciones concretas que favorezcan la disminucién de los principales problemas de salud publica mediante la
promocidn y la prevencion de las enfermedades, son promotores del desarrollo social de manera armodnica e integral y en
beneficio de la salud de su poblacién. '

Sin duda, hay muchos retos en materia de salud, pero pueden solventarse mediante la participacion y el esfuerzo
coordinado de los tres érdenes de gobierno federal, estatal y municipal y de los diferentes sectores sociales y de la
poblacién en general.

I, Antecedentes:
Una de las estrategias fundamentales del programa es impulsar la participacién de los municipios para mejorar la salud.

El Comité Municipal de Salud es la estructura organizativa requerida para la participacién municipal y lo integran los
representantes de las instituciones de salud, ya sean publicas o privadas que se encargan de la atencién de la salud en el
municipio, areas del ayuntamiento encargadas de la prestacion de los servicios publicos, otras dependencias, otros
sectores, representantes de los comités locales de salud de las comunidades del municipio, liderado por el (la) presidente
(a) municipal y vinculados operativamente con los regidores de salud y los servicios de salud publica del municipio.

El Programa de Trabajo Municipal de Salud Publica, resalta la funcién fundamental de promocién de la salud, que es lograr
la modificacién de aquellos determinantes que afectan la salud mediante el desarrollo de capacidades en la poblacién que
les permitan el control de los mismos. Aborda a las personas “an su comunidad”, interrelacionados con su familia, sus
vecinos, sus colonias, sus localidades, asf como con lo que los une laboral y socialmente.

La Salud Publica es el esfuerzo organizado de la sociedad, principaimente a través de sus instituciones de carécter publico,
para mejorar, promover, proteger y restaurar la salud de las poblaciones por medio de actuaciones de alcance colectivo.
(OPS 2002)

18 Taller intersectorial de planeacién

Mediante un taller contando con la participacién de los integrantes del Comité Municipal de Salud, se realiza un analisis
de la situacién que se presentan en el municipio considerando la instalacién de 6 mesas de trabajo en las cuales se realiza
la presentacion, andlisis y discusién de los diversos problemas que afectan al municipio considerando la situacién del
municipio, las prioridades nacionales y su encuadre con el plan de desarrollo municipal con enfoque a promover la salud
de la poblacién tomando en cuenta:
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A) Plan de Desarrollo Municipal (salud).
El Programa de Desarrollo municipal que esta alineado con el estatal 2024 -2030, enmarcan la importancia de
la atencidn a la salud y los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) con especial énfasis a los temas de salud.

B) Prioridades nacionales.
Las prioridades nacionales en materia de salud, son:

Promover estilos de vida saludable; con enfoque a la prevencién de la diabetes, la hipertensién arterial, el
sedentarismo, el riesgo cardiovascular y otras enfermedades cronicas.

Atencién a los adolescentes; Es de manera relevante atender a éste grupo poblacional en lo particular con
enfoque a la salud sexual responsable, particularmente en el tema de de prevencion del embarazo en
adolescentes, los riesgos psicosociales y el manejo de emociones.

Dengue; En tiempos recientes el incremento de casos de dengue se han vuelto como una prioridad nacional,
siendo relevante la movilidad social tanto de personas como de mercancias, propiciando la propagacién del
vector y del virus. Aunado a este problema se integran algunos problemas de saneamiento basico como el
almacenamiento inadecuado del agua como la existencia de baldios con basura.

Atencién al adulto mayor; El incremento de poblacién adulta mayor genera un reto social, considerando la falta
de oportunidades, la limitacién de actividades con dependencia de cuidadores y en ocasiones la exclusién social.

C) Prioridades estatales y locales;
Las prioridades nacionales coinciden con las prioridades del estado, que ademas se identifica como otras prioridad a
atender los Accidentes Viales, derivando con lesiones a conductores como peatones.

Derivado del Plan de Gobierno Municipal 2024 - 2027, en el cual se aborda en una de sus lineas de accién la atenciéna la
salud animal, lo que implica un riesgo de zoonosis, asi como regularizacién de la tenencia de mascotas, para evitar la
proliferacién de mascotas en condicién de calle, derivado por falta de responsabilidad de los propietarios de las mascotas.

El proceso de priorizacién de problemas conté con la participacion de 15 integrantes del municipio, 2 organizaciones
civiles, 6 personas de la poblacién en general y 7 personas de los servicios de salud de la jurisdiccién, teniendo el siguiente
resultado:
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PRIORIZACION DE PROBLEMAS DEL MUNICIPIO -SUMATORIA DE PUNTAJES DE CADA PROBLEMA

Problemas MESAS DE TRARAJO TOTAL
1] 2] 3| 4| 5| 6}7]8[9]/10

1. Obesidad 16115/ 12| 15|11 13(0]0j0| O 13.7
2, Enfermedades Crénico-Degenerativas 161 16]11]13] 0] 13{0|0j0| O 11.5
3. Salud Bucal 14)12] 7]|13| 0[14|/0]o|0]| O 10.0
4, Prevencion del Embarazo en Adolescentes 16]116|16| 13| 0[15/0(/0|0| © 12.7
5. Infecciones de Transmision Sexual 13/16) 111 13| 0|/ 15|0)0]|0| O 11.3
6. Mortalidad Materno Infantil 13({14111( 10| 0| 13|0|0f0| O 10.2
i Prevencién de Adicciones 10112|13{12| 0| 15(0|0f0f O 10.3
8. Anexos 11( 11 14] 11| 0| 14|0]0]|0]| O 10.2
9. Espacios Protectores 9/14] 8|10| o|13[ojo|0]| 0 9.0
10.  Zoonaosis 12/14) 14| 9| 0| 15(0(0]j0| © 10.7
11. Perros y gatos en situacién de calle 16) 14| 14| 12| 14| 14]|0(0[0] 0 14.0
12, Reproduccién de perros y gatos 16| 14| 14) 12| 0| 12]0/|0f(0] O 11.3
13. Mordedura de perro y gato 13| 14|14} 8| 0|15|olojo] o 10.7
14. _Picadura de alacrén 14(15|12|12| 0| 15({0(0j0] O 11.3
15.  Dengue 16|16] 14 12| 14{ 15]/0(0[0| O 14.5
16. _ Brucelosis ) 10/15/14| g| 0|13|/0|0|0O| ©O 10.2
17. __Rickettsiosis, piojos y chinches 11)15| 14[ 10| 0} 12|0j0[0]| O 10.3
18. _ Enfermedades Respiratorias y Diarreicas 16| 14| 14| 12| 0| 12(0/0|0]| © 11.3
19.  Accidentes vehiculares 161411413114 0|0{0|0] © 11.8
20. _ Desnutricién ‘ 16| 14] 15| 9| 14 ofojof o 11.3

Entre los principales problemas de salud publica se encuentran las enfermedades crénicas no transmisibles como el
sobrepeso y la obesidad; las enfermedades transmitidas por vector, la desnutricién y el embarazo en adolescentes, la
incidencia de accidentes que propician lesiones, por dar algunos ejemplos; lo que nos alienta a profundizar en la
promocién de la salud y la prevencion de la enfermedad. Para elio, es necesario estrechar también las polarizaciones y las
diferencias que hay entre las regiones, los estados, las comunidades y la poblacién en su conjunto, asi como considerar la
desigual capacidad de gestion y de administracién en los municipios y la calidad con la que se prestan los servicios de
salud.

Derivado de este andlisis se priorizaron: se considerd establecer 5 proyectos que atienden a los problemas presentados.
Quedando los siguientes:

1. Estilos de vida, en el que se atiende la problemdtica de la Obesidad que se asocia con casos de enfermedades
cardiometabolicas, diabetes e hipertensién arterial
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2. Atencidn a los adolescentes; en este proyecto se
atiende la problemdtica de embarazo en adolescentes y riesgos psicosociales como la prevencion del consumo de
sustancias (drogadiccidn) asf como la violencia.

3. Prevencién del dengue; Con acciones anticipatorias mantener la prevencién de enfermedades transmitidas por vector
y con estas actividades también se realiza el control de la proliferacién de alacranes.

4, Atencidn al adulto mayor; Promover la activacién y la inclusién social de las personas adultas mayores .

5. Bienestar animal y zoonosis. Promoviendo acciones en prevencién de agresiones y la responsabilidad de los propietarios
de mascotas.

Asi mismo se realizaran 2 acciones generales para facilitar transporte influyente en personas adultos mayores o con
discapacidad, asf como la integracién de un Comité Municipal para la Prevencién de Accidentes.

iv. Objetivo General:

fortalecer la salud publica, a través de la coordinacién entre los ayuntamientos y la participacién social en beneficio del
municipio, a fin de impulsar el desarrollo municipal, priorizando acciones de promocién de la salud y prevencién de
enfermedades.

V. Objetivos especificos

a) Objetivo especifico Estilos de vida saludable:
Mejorar la calidad de vida a la poblacién a través de fomentar estilos de vida saludables
Se considera a la poblacion de 20 a 59 afios que habitan en la cabecera municipal, siendo la comunidad en la que se
concentras la mayor parte de la poblacién en general, siendo también la sede de diferentes eventos a las que se convoca
poblacién de diferentes localidades del municipio.

b) Objetivo especifico adolescentes:
Mejorar la calidad de vida a los Adolescentes a través de mejorar oportunidades en su plan de vida
Identificado como una necesidad imperiosa el acompafiar en el desarrollo de la poblacién adolescente en lo particular en
su despertar a la sexualidad para que sea de una manera armdnica y responsable, buscando disminuir el nimero de
embarazos prematuras en jévenes adolescentes y previniendo riesgos psicosociales a los que se ven expuesto este grupo
de poblacién del municipio y en particular en la cabe3cera municipal.

c) Objetivo especifico Prevencién del Dengue.
Realizar acciones comunitarias para la Prevencién del dengue
Promover la eliminacién de criaderos potenciales de mosco Aedes Aegipty vector transmisor del dengue, ademads de
fortalecer acciones de saneamiento basico a fin de controlar otros dafios a la salud derivados de la presencia de otros
vectores transmisores de dafios a la salud.
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v RAPUATO

Salud

Secretaria de Salud

SECRETARIA DE SALUD

SUBSECRETAR(A DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
DIRECCION GENERAL DE PROMOCION DE SALUD
INSTITUTO DE SALUD PUBLICA DE GUANAJUATO

VIl Actividades complementarias

Para el seguimiento de este programa se integraran la certificacién de la Localidad de San José de Bernalejo “El
Guayabo” como Comunidad Promotora de la Salud y las escuelas que se encuentran en dicha comunidad también
seran certificadas como promotoras de salud.

En cuanto a la identificacion de espacios Publicos se certificara el mercado Benito Judrez como Espacio Promotor de la
salud, asi como parques vecinales.

Para dar seguimiento al cumplimiento del presente programa se estaré realizando reuniones bimensuales en las cuales
se estara realizando reporte de avance asi como el de realizar capacitacidn referente a los diversos temas de salud que
se consideren pertinentes de acuerdo al panorama episcopologio que se vaya presentando.

Firma

Nombre C.P. Lorena del Carmen AIfaroébg //l/)ra Deborah Maria Due& Agdado
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